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KAN FREMME RETTICHEDER FOR
MENNESKER MED PSYKISKE LIDELSER

Der eksisterer stor ulighed i sundhed. , ’ Systematiske obduktioner kan bidrage

Mennesker med psykiske lidelser har en til at kortlegge érsagerne til tidlig og
vaesentligt kortere forventet levetid end den

generelle befolkning. | gennemsnit lever
mennesker med psykiske lidelser syv til ti ar psykiske lidelser og derigennem vaere

kortere. med til at forbedre behandlingen af
denne sarbare og udsatte gruppe.

uventet dod blandt mennesker med

Et nyere dansk forskningsprojekt, SURVIVE,
viser, at systematiske retslaegelige obduktioner
kan bidrage til veerdifuld viden om risikofaktorer
for tidlig og uventet dad. Studiet peger pa, at en
del af de tidlige og uventede dgdsfald blandt
mennesker med psykiske lidelser skyldes
medicinforgiftning.

Nikolaj Nielsen, ligebehandlingschef ved
Institut for Menneskerettigheder

| en ny rapport anbefaler Institut for Menneske-
rettigheder, at de danske myndigheder tilveje- N LS MERE PA MENNESKERET.DK/
UDGIVELSER/OBDUKTIONER

bringer mere viden og bedre data om de
helbredsmaassige konsekvenser ved medicinsk
behandling af psykiske lidelser.
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,, Dor man bare som 25-arig? Det havde vaeret nemmere at vide, hvad Daniel dede

af. Jeg synes bare, det er trzels ikke at vide, om det var det ene eller det andet, der
var arsagen. Det er vigtigt, at man ved, hvad folk der af, sa dem, der er syge, kan fa

ordentlig hjaelp.

OBDUKTIONER ER KILDE TIL VIDEN
Obduktioner er en vaesentlig kilde til viden
inden for laegevidenskaben. Gennem
obduktioner kan man fa bekraeftet en
dodsarsag samt fa en bedre forstaelse for
virkningerne af en bestemt behandling.

Ved tidlige og uventede dgdsfald blandt
mennesker med psykiske lidelser kan
retslaegelige obduktioner blandt andet vaere
med til at vise, om medicin har fremskyndet
eller vaeret en direkte arsag til dedsfaldet.

En sadan viden kan fere til en @endret og bedre
behandling i sundhedsvaesnet og derigennem
forebygge dedsfald blandt andre patienter. Pa
den made kan et bedre vidensgrundlag fare til
en styrket rettighedsbeskyttelse for mennesker
med psykiske lidelser i forhold til retten til liv
og retten til sundhed.

For paregrende har det desuden stor betydning
at fa den viden om dgdsarsagen, som en
obduktion kan tilvejebringe.

| vores undersggelse fortzeller tre foraeldre om,
hvad det har betydet for dem at fa foretaget

en obduktion af deres afdede barn, som dede
tidligt og uventet, mens de var under medicinsk
behandling i psykiatrien.

Parerende til afdad patient i psykiatrien

ANBEFALINGER

Institut for Menneskerettigheder anbefaler:

* At Sundhedsministeriet tager initiativ
tili en periode at indfere systematiske
retsleegelige obduktioner efter den udvidede
obduktionsprotokol fra SURVIVE-projektet
ved alle tidlige og uventede dedsfald blandt
mennesker med psykiske lidelser.

* At Sundhedsministeriet fremadrettet
tilvejebringer et bedre videns- og
datagrundlag, der kan belyse arsagerne til
tidlig og uventet ded blandt mennesker med
psykiske lidelser.

SURVIVE - LAD DE DODE GAVNE DE
LEVENDE

SURVIVE er et dansk forskningsprojekt,

der undersgger arsagerne til den markant
forhgjede dedelighed blandt mennesker
med psykiske lidelser. Studiet omfatter 500
personer med psykiske lidelser, der dgde

i perioden 2013-2015, og som er blevet
retslaegeligt obduceret.

52 ud af de 500 personer, der indgik i projektet,
dede af medicinforgiftning. | 63 procent af de
52 dedsfald var antidepressiva og antipsykotika
forgiftningsarsag. Gruppen af undersggte

er dog ikke repraesentativ for hverken
befolkningen som helhed eller gruppen af
mennesker med psykiske lidelser.

Kontakt: Nikolaj Nielsen, ligebehandlingschef
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